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“Me encanta pescar en cualquier 
momento”—Jeannette Naranjo
Una pescadora costarricense dirige actualmente una 
iniciativa de turismo comunitario

Por Vivienne Solís 
Rivera  (vsolis@
coopesolidar.org), 
miembro del CIAPA

Jeannette pertenece a una familia de 
pescadores de Tárcoles, una comunidad 
pesquera del litoral pacífi co de Costa 

Rica. Su padre fue pescador toda su vida, y su 
madre se gana la vida recogiendo moluscos y 
otros productos. Tiene seis hermanos.

Actualmente Jeannette es la directora del 
Consorcio PorlaMar R.L., una iniciativa de 
turismo comunitario que intenta enseñar a los 
costarricenses a valorar la actividad pesquera 
en pequeña escala. Esta empresa local fomenta 

la pesca artesanal sostenible como una forma 
de vida digna que permite la conservación 
biológica y cultural de los recursos marinos 
y costeros, y aporta benefi cios a las familias 
locales de Tárcoles.

Entre las responsabilidades cotidianas de 
Jeannette está la de organizar expediciones 
pesqueras para los visitantes, por ejemplo 
estudiantes, durante las cuales les explica 

la importancia de la pesca artesanal para 
el bienestar no solo de las comunidades 
locales sino del país en su conjunto. Presenta 
la forma en que la pesca artesanal proporciona 
alimento a las familias, trabajo a los hombres, 
las mujeres y los jóvenes, y pescado a la nación 
entera. Las palabras de Jeannette están llenas 
de razón porque ella misma es pescadora. 
Pero también porque insiste en subrayar que 
las comunidades pesqueras de pequeña escala 
tienen necesidades que no pueden dejarse 
de lado: la educación, la salud, los derechos 
humanos.

Según Jeannette, “me encanta pescar en 
cualquier momento, no importa si el mar está 
en calma o agitado. Cuando salgo a pescar, 
lo que importa es cuánto pescado capturo y 
cuánto disfruto haciendo este trabajo”.

¿Cómo se las arregla con las exigencias de 
una vida en la pesca? “Para una mujer la pesca 
es una vida dura”, dice Jeannette, “pero yo he 
podido dar a mi hija una buena educación con 
lo que gano de la pesca. Cuando estoy en el 
bote y cae la noche, escucho el ruido del mar al 
golpear el casco y la brisa nocturna me relaja. 
Me encanta dormir en el mar”.

Jeannette defi ende con calor la pesca 
artesanal: “La pesca artesanal es importante 
para la seguridad alimentaria y nos proporciona 
medios de avanzar económicamente”. 


